CARING PLACE®

finding hope in grief

Programas y servicios

Esperanza

y Apoyo
durante
el duelo




Creemos que:

El duelo es natural y normal, dnico pero

universal.

Los nifios de todas las edades sufren el
duelo, y lo hacen de forma diferente a
los adultos.

Una muerte en la familia afecta

significativamente a sus miembros.

Los nifios se benefician con una
comunidad sélida.

El duelo es un proceso de toda la vida.

La esperanza y la sanacién son posibles.




Una comunidad
solidaria

Cuando se atraviesa un duelo, Highmark
Caring Place ofrece una comunidad

confiable de solidaridad y apoyo.

Caring Place es un programa lider de
apoyo para nifos, adolescentes, adultos
jovenes que estdn atravesando un duelo
y sus familias. Con cuatro centros, somos
el programa mds grande de nuestro
tipo, y ofrecemos grupos de apoyo en
nuestros centros, en escuelas y en linea.

No es necesario contar con seguro.

Todos los servicios son gratuitos.

«Son invalorables para nuestra
comunidad local, y todos los dias
llegan a muchas vidasy.

— Barb, voluntaria

Muchas formas
de apoyar

Si usted o alguien que conoce puede
necesitar apoyo para atravesar el duelo,

dirijalos a nosotros aqui:

Escanee el cédigo QR
para hallar recursos
para el duelo.




Ayuda para
individuos y
familias

Ofrecemos:

Grupos de apoyo de pares

Un lugar seguro para que nifios,
adolescentes y familias se conecten,
compartan historias y aprendan formas de
manejar el duelo. Solo se trata de estar alli
para los demds.

Servicios de derivacién

¢Necesita ayuda adicional o un tipo
especifico de apoyo? Podemos conectarlo
con ofros recursos y profesionales que
pueden asistirlo.

Apoyo virtual para adultos jévenes

El duelo sigue después de la escuela
secundaria. Ofrecemos grupos de
apoyo en linea para adultos jévenes que
atraviesan una pérdida.

Apoyo para
escuelas y
estudiantes

Lideraremos

« grupos de apoyo de pares para
estudiantes que estdn sufriendo una
pérdida.

» Proveeremos capacitacién para
maestros y personal sobre cémo
ayudar a los niflos que atraviesan
un duelo.

Ofreceremos apoyo después de una
muerte en la comunidad escolar.
Haremos presentaciones en el aula
sobre como los estudiantes pueden
apoyar a los amigos que atraviesan

un duelo.

Trabaje con
Nosofros

Ofrecemos capacitaciones,
webinarios, consultas
personalizadas y programas de
extensiéon comunitaria.

Contdctenos hoy mismo para
conocer cémo podemos
llevar educacién y apoyo a su
organizacioén.



Ayudamos a los ninos y las familias
que estdn atravesando un duelo a
sanar durante toda la vida

Nuestra misién es crear un mundo de
comunidades compasivas en las que
todas las personas puedan encontrar
esperanza y sanar después de la muerte
de un ser querido. Ofrecemos apoyo para
el duelo para familias e individuos de
todas las edades a través de grupos de

pares, educacién y promocion.

Dénde encontrarnos
highmarkcaringplace.com
888-567-1028

contactus@highmark.com
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